
 【解説】 初回の認定試験において出題された問題中

で、個人防護具（PPE）について解説する。個人防護具

（PPE）の脱衣の基本は、汚染のひどい物から外すこと

である。装着している防護具を 1 つ外すごとに必ず手

指消毒をして次の防護具を外す。フェイスシールドや

マスクを最後に外す理由は、ガウンを脱ぐ際に付着し

ているウイルスが飛沫するため、目や鼻・口からのウ

イルスの侵襲を防ぐためである。

　手袋：手袋の手首に近い縁の外側をつかみ、手袋の

内側が表になるよう外し、手袋着用中の手で外した手

袋を握る。次いで、手袋をしている手首の内側に手袋

を外した手の指を入れ、握っている手袋に覆いかぶせ

て内側が表になるよう外し廃棄する。

　ガウン・エプロン：ひも付きガウンの場合は、後ろ

のひもを外し、表面から引っ張るようにガウンを剥が

す。ビニールエプロンの場合は、首にかかっているひ

もの部分を握ってひもを切る。その後、汚染面が内側

になるように袖を抜きながら丸め込み、廃棄する。

　フェイスシールド：汚染されている部分に触れない

よう外して廃棄する。

　マスク：汚染されている部分に触れないよう外して

廃棄する。最後に手指消毒または手洗いをする。
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のひもを外し、表面から引っ張るようにガウンを剥が

す。ビニールエプロンの場合は、首にかかっているひ

もの部分を握ってひもを切る。汚染面が内側になるよ

うに袖を抜きながら丸め込んでいき廃棄する。

　マスク：汚染されている部分に触れないよう外して

廃棄する。

最後に手指消毒または手洗いをすることである。

　マスクを最後に外す理由は、ガウンを脱ぐ際に付着

しているウイルスが飛沫するため、目や鼻・口からの

ウイルスの侵襲を防ぐためである。

（1） 2020 年 問題

個人防護具（PPE）を外す順序として正しいのはどれか。

1．手袋 → ガウン・エプロン → マスク → フェイスシールド・ゴーグル

2．手袋 → マスク → ガウン・エプロン → フェイスシールド・ゴーグル

3．手袋 → ガウン・エプロン → フェイスシールド・ゴーグル → マスク

4．手袋 → フェイスシールド・ゴーグル → ガウン・エプロン → マスク

5．手袋 → フェイスシールド・ゴーグル → マスク → ガウン・エプロン

【正答：4】　

【正答：3】　

試験問題解説：POCT 正誤表

× 誤

○ 正

　46巻夏季号掲載の試験問題解説：POCT　p103に誤植がありました。訂正してお詫び申し上げます。
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